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م  ڵاتی نيل آه سی خۆرهه  ڤایره ترسی تۆشبوونم به مهی  وه م بۆئه من چی بكه: پرس
 ؟ وه مه بكه
 : بنێ  خۆپارێزانه نگاوه ههم  ، ئه  زۆر چالاآه  مێشووله آهر،   ئۆآتۆبهۆ ب وه پریله  ئه له  :ڵام وه

 گژوگيا،   آهیتآدا یه چه ناو  لهڕۆژ به، یان   زۆر چالاآه  مێشووله ت آه یه وه ره  ده  تا تاریكی له وه  رووناآيه هر ل گه 
رگی شل، آراسی  رپێی درێژ، به ك ده ، وهر بپۆشی  پۆشاآی پارێزه پێویسته،  نی لێيه وه گيای درێژ یان ده
 . تێدا بێDEET   آه ك بكه یه وه ره ز دوورخه گه آارهێنانی مه  به بير لهی، و و قۆڵدرێژ، و گۆره

 
 آی زۆر ستيه  خهبه DEET. م بێ  آه  مێشووله آهبشێ بۆ آاتێك   نگه رهم تێدا بێ   آهDEET  مێك آه رهه به
 %50روو  سه  لهDEETستی  خهت  ڵبه هه.  وه ونه ت دوور بكه حمه  زه رز بێ یان به  به ی مێشووله  ژماره آه  ڵكه آه به
 بۆ  آاربهێنه  شيا، رێی ناآيمياوی به رآه هه . جۆرهم ی تری له وه هو آاردان خورانی پێست   به وه سرێته به ده

، و  ره نجه رگا و په ی ده رده ، په) رێنووما آراوه  وه ره سه  له هآ(ر  پۆشاآی پارێزهك  زی گازگر وه گه ی مه وه دوورخستنه
 .یت آه ده آامپ   آه ك تۆڕ بپۆشه  وهرگی به
 

 DEET آاربێنه  به آه ره مهێنه رهه پێی رێنوومایی به به   
   لهخۆیبێ   دهآرێ، ی ده هێنده، ، خانمی دووگيان لاماردانی آيمياویدا هاتووه  په  له ی آه وه ك ئه وه 

 . بپارێزێDEETوتنی  رآه به
 .ن   بكه وه ره  دوورخه ستكاری مێشووله  منداڵان ده هێڵه مه 
 DEETآه  منداڵه  له مجار بيده ی خۆت و ئهتس  ده  له بيده.  منداڵان  له ده وخۆ مه ته راس . 
 DEET ی   ماوه نه.  ره بۆ چوار آاتژمێر آاریگهDEET  جۆرێك  به.  آاری بهێنه زۆریش به به  و نه  وه ره آه هبدرێژی

 .داپۆشرابێ  هد  پێستێكی مه له.  دابپۆشێ وه ره سه پۆشاك و پێستی   آه آاری بهێنه به
 .بشۆ ئاو و سابوون  بهرماناوی   دهرگێكی موو پێست و به هه ماڵ،  وه ڕانه دوای گه 
 . هێنه آارمه او و خوراو به  برین، جێی بڕ  له آه رمانه رگيز ده هه 
 DEETستی منداڵان بپارێزه  ده  دوور له . 
 گازی   پارستن له ر نين له  آاریگهخش بۆنبهلتراسۆنك و  ڤێتامين بی، ئامێرێكی ئهوتووه  رآه ده   آه رنجبده سه 

 . مێشووله
 
 

م  آه   مێشووله وتنم به رآه بهترسی  ی مه وه  بۆئه وه  ماڵه م له من چی بكه: پرس
 ؟ وه مه بكه
 )لكاوێكدا زه یان ك یه  جۆگه له( ئاودا  له  وه  بزووتنێكی خاوه  یان به وه ستانه  راوه آانينان به هێلكه  مێشووله  :ڵام وه
بێ پێویستی   به وه یانه آه شارگه  حه چنه ده.   بۆ مێشوولهن شارگه حه ن جێی وه رز و ده يا، گيای بهگژوگ. ننێ داده
 .ك یه رده لادانی هيچ په، یان  ره نجه رگا و په ده

   یان آونی تێدایه  دڕاوه ك آه یه رده  پهر ههجێی .  یه ههی آنبڕیان  رده پهآان  ره نجه رگا و په  ده  آه دڵنيا به 
 . وه بگره

 . وه ره دا دووربخهت آه ره  خانووبه ویست له آی نه یه موو تایه هه 
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 .  فڕێ بده مجۆرانه ی سيراميك یان بارگری ئاوی له ، بارگری پلاستيك، ئينجانه آه نه قووتووی ته 
 . وه ره هاردا پاك بكه  به ی ئاو له وه آردنه جێی آۆ. وه ته نه پاآكراوه) gutters(ی ئاو ر ته گه   آه دڵنيا به 
 .  و آلۆرینی تێ بكه وه ره  پاك بكه گه له مه 
 . وه  آۆببێته گه له رپۆشی مه ر سه سه  ئاو له هێڵه مه 
 . موو سێ تا چوار رۆژێك بگۆڕه  ههی باڵدار وه جێی ئاوخواردنهئاوی ناو  
 . نخون بكه ره سه) ڕۆ بارگری پاشه(ی منداڵان و ویلبارۆ  گه له مه،  آاردا نين آاتی له 
 . وه بێته تدا آۆده آه ره  خانووبه  له ستاو آه موو ئاوێكی وه لادانی هه 
 .رن یاندا لابه آه ره  ناو خانووبه ران له وه  جێی زاوزێی زینده  آه وه ره تی یان بيری دراوسێكانی بخه یارمه 
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